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Die Welt ist ungerecht. Nicht nur, dass der
geliebte Vater stirbt–nein, dann erben
auch noch die älteren Brüder die Mühle
und den Esel. Und was bleibt dem Jüngs-
ten? Der Kater.

So ziehen die beiden durchs Land und
jeder tut, was er am besten kann: Der
Müller ist für den Mut zuständig und der
Kater fürs Denken... Ob das gut geht?

»Der gestiefelte Kater« beschreibt, wie
man aus einer schier ausweglosen
Situation mit Kreativität und Mut heraus-
kommen und sogar zu Wohlstand
gelangen kann.

Das Märchen der Brüder
Grimm | Regie: Rupert Wurz

23., 24., 27.– 30. November und
1. Dezember 2012, 17:00 Uhr
im Volksheim Heidenreichstein

Kartenvorverkauf ab sofort
Rasthof Stefanie 02862/52112-20
karten@buehne-hstein.at

www.buehne-hstein.at

Der gestiefelte
Kater



die Nachtführungen in der Burg, die
Öffnung des Heimatmuseums und des
Moor- und Torfmuseums an den Sonn-
tag – Nachmittagen sowie„Literatur im
Nebel“ im Oktober in der Margithalle
bieten eine Vielfalt an Möglichkeiten
für unsere Bevölkerung, die Urlauber
und Besucher in Heidenreichstein.

Durch die Eröffnung der Käsemacher-
welt gibt es seit Mai eine zusätzliche
Attraktion in Heidenreichstein und
dadurch kommen sehr viele Gäste in
unsere schöne Stadt um diese Käse-
macherwelt zu besichtigen und gleich-
zeitig andere Sehenswürdigkeiten zu
besuchen. Natürlich sind auch die ver-
schiedenen Veranstaltungen bei den
Käsemachern ein Gewinn für Heiden-
reichstein.

Seit 1. Juli gibt es wieder ein Jugend-
zentrum in Heidenreichstein.
In der ehemaligen Pizzeria neben der
Margithalle wurden die Räumlichkei-
ten vom Verein „Station“ angemietet
und nach einigen Adaptierungsarbei-
ten, welche durch die Jugendlichen
durchgeführt wurden, steht jetzt - nach
längerer Suchenachgeeigneten Räum-
lichkeiten – unseren Jugendlichen wie-
der ein Jugendzentrum zur Verfügung.

Der Kreisverkehr samt der Nebenflä-
chengestaltung und dem Parkplatz
wurde unter Einbeziehung der Stadt-
gemeinde Heidenreichstein durch den
NÖStraßendienst fertiggestellt undam
6. August 2012 offiziell übergeben. Hier
wurde eine optimale, leistungsfähige
und vor allem verkehrssichere Lösung
an diesem Kreuzungspunkt (Kreuzung
B5 / B30) erreicht und die Querungs-

möglichkeiten sowie die Verkehrssi-
cherheit für die Fußgänger verbessert.

Mit 1. August gab es wieder einen
Wechsel im Gemeinderat, nachdem
zwei Gemeinderäte auf eigenen
Wunsch mit 31. Juli aus dem Gemein-
derat ausgeschieden sind.
Anstelle von Gemeinderat Mario Kainz
kam Herr Daniel Zimmermann und an-
stelle von Gemeinderat Manfred Statt-
ler kam Frau Mag. Elisabeth Hetzendor-
fer in den Gemeinderat. Wir bedanken
uns auf diesem Weg bei Herrn Mario
Kainz und Herrn Manfred Stattler für
ihre Arbeit im Gemeinderat und wün-
schen unseren neuen Gemeindeman-
dataren viel Erfolg bei der Arbeit für
unsere Gemeinde Heidenreichstein.

Über das Stadtjubiläum (80 Jahre Stadt-
erhebung) und 100 Jahre Druckerei
Janetschek werden wir in der nächsten
Ausgabe berichten.

Am 26. Oktober findet die offizielle
Eröffnung des in diesem Jahr neu er-
richteten Gebäudes beim Naturpark
Heidenreichstein anlässlich der Ab-
schlussveranstaltung „50 Jahre Natur-
parke“ statt. Gleichzeitig findet an die-
sem Tag wieder das weit über unsere
Grenzen hinaus bekannte Abfischfest
am Bruneiteich statt.Wir laden Sie dazu
heute schon sehr herzlich ein.

Abschließend wünschen wir allen Be-
wohnerinnen und Bewohnern, sowie
allen Gästen unserer Stadtgemeinde
einen schönen erholsamen Herbst, so-
wie unseren Landwirten noch eine er-
tragreiche Ernte.

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger!

Die Sommerferien mit einem sehr
wechselhaften Wetter sind fast vorbei.
Dieser Sommer war geprägt durch sehr
heiße Tage und damit verbundenen
starken Gewittern mit teilweisen star-
ken Niederschlagsmengen, wo es in-
nerhalb kürzester Zeit in einigen Berei-
chen in unserem Gemeindegebiet zu
kleinräumigen Überflutungen gekom-
men ist und einige Keller und Garagen
von Einfamilienhäusern mehrmals be-
troffen waren.
Hier waren unsere Feuerwehren im
Einsatz und es hat sich wieder einmal
gezeigt, wie wichtig es ist, dass es eine
Feuerwehr mit all den Freiwilligen gibt,
welche sofort zur Stelle sind, wennman
sie ruft.
Auch wenn das Wetter extremer und
unberechenbarer wird, so können wir
uns doch auf unsere Feuerwehren ver-
lassen.

In den letzten Monaten fanden sehr
viele schöne und gut organisierte Ver-
anstaltungen und Feste im Gemeinde-
gebiet von Heidenreichstein statt. Wir
bedanken uns bei allen Verantwortli-
chen und den vielen Helferinnen und
Helfern bei den verschiedensten Ver-
anstaltungen für ihr Engagement und
die tolle Organisation besonders herz-
lich. Nur dank der vielen Freiwilligen ist
ein funktionierendes und lebenswertes
Heidenreichstein möglich und für das
kulturelle Leben in der Gemeinde sehr
wichtig.

Die Bühne Heidenreichstein, die vielen
InitiativenausKunstundKulturmitSon-
derausstellungen in der Galerie Zeh,

Ihr Bürgermeister Ihr Vizebürgermeister

Gerhard Kirchmaier Christian Nöbauer
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Alttextiliensammlung

Die Alttextiliensammlung findet heuer
am Samstag, den 01. September 2012,
in der Zeit von 08.00 bis 14.00 Uhr, am
Bahnhof Heidenreichstein statt.
Die Sammlung wird wieder vom Roten
Kreuz Heidenreichstein durchgeführt.

Die dafür vorgesehenen Säcke können-
bei der Dienststelle des Roten Kreuzes,
in der Einsatzzentrale Heidenreichstein,
Rot-Kreuz-Eingang, abgeholt werden.

Es ist aber auch möglich, die Alttexti-
lien in Schachteln oder gewöhnlichen
Säcken am Bahnhof abzugeben.

Wichtige Informationen
Digitales örtliches Raum-
ordnungsprogramm
der Stadtgemeinde
Heidenreichstein
(Flächenwidmungsplan)

Das örtliche Raumordnungsprogramm
der Stadtgemeinde Heidenreichstein
wurde generell überarbeitet und digi-
tal neu dargestellt.
Der neue Flächenwidmungsplan ist
nunmehr seit 05.07.2012 rechtskräftig
und auch auf der Homepage der Stadt-
gemeinde Heidenreichstein verfügbar
www.heidenreichstein.at (Bürgerser-
vice/Bauamt/Downloads).
Für weitere Fragen undAuskünfte steht
Ihnen die Bauabteilung der Stadtge-
meinde Heidenreichstein (Zimmer 1,
Tel. 02862/52336-17) gerne zur Verfü-
gung.

Für Ihre Sicherheit
Zivilschutz-Probealarm

in ganz Österreich
am Samstag, 6. Oktober 2012, zwischen 12:00 und 13:00 Uhr
Österreich verfügt über ein flächendeckendes Warn- und Alarmsystem. Mit mehr als

8.193 Sirenen kann die Bevölkerung im Katastrophenfall gewarnt und alarmiert werden.

Um Sie mit diesen Signalen vertraut zu machen und gleichzeitig die Funktion und Reichweite
der Sirenen zu testen, wird einmal jährlich von der Bundeswarnzentrale im
Bundesministerium für Inneres mit den Ämtern der Landesregierungen ein

österreichweiter Zivilschutz-Probealarm
durchgeführt.

Bedeutung der Signale

Sirenenprobe

Zivilschutz in
ÖSTERREICH

BUNDESMINISTERIUM FÜR INNERES

Sirenenprobe

Warnung

Herannahende Gefahr!
Radio oder Fernseher (ORF) bzw. Internet (www.orf.at) einschalten,
Verhaltensmaßnahmen beachten.
Am 6. Oktober nur Probealarm!

Alarm

Gefahr!
Schützende Bereiche bzw. Räumlichkeiten aufsuchen, über
Radio oder Fernsehen (ORF) bzw. Internet (www.orf.at)
durchgegebene Verhaltensmaßnahmen befolgen.
Am 6. Oktober nur Probealarm!

Entwarnung

Ende der Gefahr!
Weitere Hinweise über Radio oder Fernsehen (ORF)
bzw. Internet (www.orf.at) beachten.
Am 6. Oktober nur Probealarm!

1 Minute gleich bleibender Dauerton

1 Minute auf- und abschwellender Heulton

15 Sekunden

Achtung! Am 6. Oktober nur Probealarm!
Bitte keine Notrufnummern blockieren!

NÖ Zivilschutzverband - Ihr kompetenter Partner in Fragen der Sicherheit

3 Minuten gleich bleibender Dauerton

Hätten Sie’s gewusst? Kompakte Infos zu Flucht und Asyl

Was ist der Unterschied zwischen Asyl-
werbern, Flüchtlingen und Migranten?
Dürfen Asylwerber arbeiten? Und wie
viel Geld bekommen Asylwerber in Ös-
terreich?

Diese und ähnliche Fragen werden
häufig diskutiert, aber es ist nicht im-
mer einfach, die richtige vor allem

genaue Antwort darauf zu finden. In
einer kompakten Broschüre hat das
UN-Flüchtlingshochkommissariat UN-
HCR nun die wichtigsten Daten, Fakten
und Vorurteile zusammengefasst.
Die Broschüre ist im Bürgerservice er-
hältlich und kann auch direkt über UN-
HCR (www.unhcr.at oder ausvi@unhcr.
org) bestellt werden.

Am 28. September findet der erste
„Lange Tag der Flucht“ inWien, Nieder-
österreich und dem Burgenland statt.
Alle Veranstaltungen sind kostenlos.
Mehr Infos und das Programm finden
Sie auf www.unhcr.at

www.heidenreichstein.gv.at www.waldviertel.at/heidenreichstein
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Bauarbeiten für Kreisverkehr Kreuzung B5 / B30 sind abgeschlossen

An der so genannten Ringlerkreuzung
(Kreuzung B5 / B30) in Heidenreich-
stein kam es in der Vergangenheit auf
Grund des Verkehrsaufkommens und
dem unübersichtlichen Kreuzungsbe-
reich immer wieder zu gefährlichen
Verkehrssituationen.
Verkehrszählungen haben gezeigt,
dass der Kreuzungsbereich derzeit mit
einem durchschnittlichen Verkehrsauf-
kommen von rund 6.800 Fahrzeugen
amTag frequentiert ist.
Um eine optimale, leistungsfähige und
vor allem verkehrssichere Lösung an
diesem Kreuzungspunkt zu erzielen,
wurde dieser mit einem Kreisverkehr
ausgestattet.
Auch für die Fußgänger wurden da-
durch die Querungsmöglichkeiten ver-
bessert und damit die Verkehrssicher-
heit erhöht.
Abhängig von den örtlichen Gegeben-
heiten, der Verkehrsmenge und der
Zusammensetzung der Verkehrsteil-
nehmer wurde vom NÖ Straßendienst
(NÖ Straßenbauabteilung 8, Waid-
hofen/Thaya) unter Einbeziehung der
Stadtgemeinde Heidenreichstein der
Kreisel samt Nebenflächengestaltung
geplant.

Der neue Kreisverkehr:
Die Fahrbahnbreite des 3-strahligen
Kreisverkehres von 7 Meter und ein

Außendurchmesser von 26 Meter er-
möglichen einen tempogebremsten,
aber trotzdem zügigen und sicheren
Verkehrsablauf.
Als Sicherheitsmaßnahme wur-
den in zwei Ein- und Ausfahrtsästen
Fahrbahnteiler und Querungshilfen für
Fußgänger errichtet.
Die Arbeiten für den Kreisel wurden in
einem Zeitraum von rund 10 Wochen
von der Straßenmeisterei Schrems
mit Bau- und Lieferfirmen der Region
durchgeführt.

Vorher - Nachher - Untersuchungen

zeigen, dass durch die Errichtung eines
Kreisverkehres das Unfallgeschehen
bis zu 80% verringert wird und schwe-
re Unfälle fast gänzlich vermieden wer-
den.
Seitens der Stadtgemeinde Heiden-
reichstein wurde im Zuge des Bau-
vorhabens eine Parkplatzerweiterung
sowie eine entsprechende Nebenflä-
chengestaltung, Gehsteige, Parkstrei-
fen etc. durchgeführt.
Weiters erfolgte durch die Stadtge-
meinde eine Erneuerung derWasserlei-
tung, des Regenwasserkanals und der
Verrohrung des Teichablasses.

26. Oktober 2012 - Eröffnung des neuen Naturparkzentrums
Heidenreichsteiner Moor

Es ist soweit!
Nach nur sechsmonatiger Bauzeit geht
der Naturparkeingangsbereich Ende
September 2012 in Betrieb.
Für die jährlich ca. 10.000 Besucher ist
somit ein attraktiver Empfangsbereich
geschaffen worden, der neben der
Möglichkeit, sich über die Vielfalt der
Pflanzen- und Tierwelt des Naturparks
Heidenreichsteiner Moor zu informie-
ren, auch ein schönes Plätzchen zum
erholsamen Verweilen mit Kleinigkei-
ten zur körperlichen Stärkung bietet.
Darüber hinaus ist nun ein Vortrags-
raum vorhanden, der die Gelegenheit
bietet, die fast 3000 Schüler im Jahr,
witterungsunabhängig aufzunehmen.

Damit ist die Idee einer „Wald-
schule“Wirklichkeit geworden.
Das Gebäude hat auch die Funk-
tion des Ausgangspunktes für die
geführten Moorwanderungen,
welche von gut ausgebildeten
Natur- und WanderführerInnen
durchgeführt werden und in die-
sem Jahr zusätzlich zu den Schü-
lern bereits von ca. 1.500 Erwach-
senen genutzt wurden.
Mit diesem Projekt ist ein wertvoller
Beitrag für den Tourismus in Heiden-
reichstein und die Freizeitgestaltung
der Heidenreichsteiner Bevölkerung
geschaffen worden.
Die offizielle Eröffnungsfeier wird im

Rahmen der Abschlussveranstaltung
„50 Jahre Naturparke in Österreich“
unter der Schirmherrschaft von LH Dr.
Erwin Pröll am 26. Oktober 2012 statt-
finden. Ein detailliertes Festprogramm
wird noch erscheinen.

www.heidenreichstein.gv.at www.waldviertel.at/heidenreichstein
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Ehrungen - Jubiläen - Auszeichnungen

Wir gratulieren
recht herzlich!

Johann und Renate Formanek
J. Böhm Gasse 9

Ing. Klaus und Helga Hantsch
F. Geyer Straße 8

FranzWachtel, Altmannser Straße 32
HedwigWeisgrab, Puchheim Gasse 4
FriedrichWeiss, Stadtberg 9
Franz Hosztin, Siedlergasse 5
Eva Binder, EisertWeg 15

Goldene Hochzeit

Franz und Marianne Beidi
Altmanns 83

JohannWais
Kleinpertholz 51

90. Geburtstag

80. Geburtstag

Silberne Ehrenzeichen

Die NÖ Landesregierung hat Herrn
Kontrollinspektor Karl Wunsch das „Sil-
berne Ehrenzeichen für Verdienste um
das Bundesland Niederösterreich“ ver-
liehen.

Die Überreichung erfolgte durch Herrn
Landeshauptmann Dr. Erwin Pröll in St.
Pölten.

Bundessieg der GenussKrone 2012/13
geht nach Heidenreichstein!

Die GenussKrone ist die höchste Aus-
zeichnung für regionale Spezialitäten
aus bäuerlicher Produktion in Öster-
reich.
Nur Direktvermarkter, die auf Lan-
desebene für ihre Produk-
te bereits prämiert wurden,
qualifizierten sich für den
bundesweitenWettbewerb.
DurchdenLandessiegunddie
Verleihung des „Fischkaisers“
im März 2012 wurde Familie
Hofbauer für den Bundes-
wettbewerb nominiert.
130 Finalisten aus 8 Bundes-
ländern erhofften sich am 26.
Juni bei der großen Gala in
Velden amWörthersee einen Sieg.
Mit der GenussKrone 2012/13„gekrönt“
gingen 25 Direktvermarkter – davon 4
aus Niederösterreich – nach Hause.

In der Kategorie Fischzubereitung wur-
de Familie Hofbauer aus Klein Pertholz
mit ihren „Waldviertler Räucherkarp-
fenkugerl“ Bundessieger und konnte
eine dieser GenussKronen erringen.

Ein besonders schöner Erfolg für die
Familie, den Waldviertler Karpfen und
Heidenreichstein.
Mehr unter www.genusskrone.at und
www.waldvierler-fische.at

Gold für Lehrling der MKE

Foto: Markus Lohninger, NÖN

Wie schon im letzten Jahr wurde auch heuer wieder ein Sieg beim
NÖ Landeslehrlingswettbewerb errungen. Zwei Lehrlinge, Michael
Müllauer und Harald Schmalzbauer, vertraten die Firma MKE beim NÖ
Landeswettbewerb. Der angehende Maschinenfertigungstechniker
Michael Müllauer konnte sich gegen 24Mitbewerber durchsetzen und
gewann Gold. Geschäftsführer Erwin Poinstingl und Lehrlingsausbil-
der und Leiter der Lehrwerkstätte Christian Schleritzko sind sehr stolz
auf ihre Lehrlinge.

www.heidenreichstein.gv.at www.waldviertel.at/heidenreichstein
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Akademische Ausbildung abgeschlossen

Renate Dejmek hat an der Donauuniversität Krems, im Zentrum für Traditionelle Chi-
nesische Medizin und Komplementärmedizin, den Universitätslehrgang zur Akademi-
schen Expertin für Traditionelle Chinesische Gesundheitspflege erfolgreich absolviert.
Die feierliche Graduierungsfeier fand nun am 7.7.2012 in Krems statt.
Die Ausbildung umfasste die Grundlagen der Traditionellen Chinesischen Medizin, die
Syndromenlehre, Diagnostik, klinische Untersuchung, Tuina-Massage, Qi Gong, äußere
Anwendungen, Diätetik und Pflanzenkunde.
Die Abschlussarbeit zumThemaMilz-Qi-Schwäche und ihre Behandlung in der Chinesi-
schen Gesundheitspflege schloss die Heidenreichsteinerin mit sehr gutem Erfolg ab.
Ab Herbst setzt sie ihr Studium mit dem Masterlehrgang fort. Das erworbene Wissen
kommt ihren Kunden durch Beratung und Behandlung zugute.

Oma / Opa / Babysitter-Kurs

Die Volkshilfe
Ortsgruppe Hei-
denreichstein bie-
tet im Rahmen ei-

nes Kurses für alle interessierten Omas,
Opas und Babysitter die erforderliche
Grundqualifikation an, die Eltern für
die steuerliche Absetzbarkeit der Kin-
derbetreuungskosten benötigen.

Die kindliche Entwicklung von 0 bis 10

Jahren, Pflege und Ernährung, rechtli-
che Grundlagen und praktische Tipps
sind unter anderem Themen dieses
Kurses.
Der Abschluss erfolgt mit einem Zertifi-
kat für Kinderbetreuung.

Samstag, 13. Oktober 2012
8.00-17.00 Uhr

Volksheim Heidenreichstein
Kurskosten: € 20,00 pro Person

Anmeldung ab sofort:
Im Bürgerservice bei Herrn Alfred Hau-
fek, Tel.: 02862/52336-13
Weitere Infos bei Stadträtin Elisabeth
Jank, Tel.: 0664/135 24 37

Sofort

beziehbare

Wohnungen in Heidenreichstein

Erste Burgenländische Gemeinnützige Siedlungsgenossenschaft

7033 Pöttsching, Rathausplatz 1, Tel. 02631 / 2205-0

DIE QUALITÄT DES WOHNENS

m² N-Beitr. inkl.BK Finanzierungsbeitrag

Färbereiweg 13/1/3 80,90 € 376,62 € 11.499,42

Färbereiweg 13/1/4.1 38,90 € 187,85 € 5.494,43

Färbereiweg 9/4/1 38,44 € 205,51 € 3.029,07

Färbereiweg 7/1/4 81,31 € 451,21 € 6.389,21

Beratung und Infos:

Gebietsleiter:

Kurt Einzinger

02859 / 6442

Mobil 0664 / 38 35 840

ebsg@wvnet.at

Verschiedene Finanzierungsmöglichkeiten!

Neue Heimstätte für Jugendtreff

Langewurde nach einem neuenOrt für
einen Jugendraum in Heidenreichstein
gesucht. Nun, wo es soweit war, geht
es richtig voran. Die Renovierungsar-
beiten des neuen Jugendtreffs in Hei-
denreichstein auf der Margithöhe sind
in vollem Gange. Beinahe täglich arbei-
ten etliche Jugendliche im Alter von

15-25 Jahren auf Hochtouren um für sie
und für alle jungen Leute ein neues, at-
traktives Jugendzentrum zu gestalten.
Es werden Wände neu verputzt, Böden
verlegt, es wird ausgemalt. „Es ist ein
Traum, dass so viele Jugendliche hier
herkommen und Tag für Tag so fleißig
arbeiten. Ich denke wir schaffen hier

echt etwas Großartiges für alle jungen
Leute in und um Heidenreichstein“, be-
richtet der neue Obmann, Reiner Ös-
terreicher. Mit einer Eröffnung ist etwa
Anfang September zu rechnen, um
allen Jugendlichen und der gesamten
Öffentlichkeit diesen wertvollen, neu-
en Jugendtreff zu präsentieren.

www.heidenreichstein.gv.at www.waldviertel.at/heidenreichstein
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Vier Chöre beim Burgsingen

Franz Geyer CHOR

Der Männerchor wurde 1964 anlässlich des 80. Geburts-
tages von Franz Geyer gegründet und 40 Jahre von
HerrnGerhardUitz geleitet. Ihm folgte 2004 Peter Böhm.
Konzerte, Liederabende, Gottesdienstgestaltungen und
musikalische Umrahmungen von Feiern und die Pflege
von Franz Geyers Heimatliedern, gerne bei der Gedächt-
nisstätte in Altmanns, bildeten die Schwerpunkte des
Schaffens. Zuletzt wurde die„Vater unser-Messe“ einstu-
diert und an mehreren Orten gesungen, heuer beteilig-
ten sich die Männer amGospelkonzert„Sing to the Lord
a new song“ und beeindruckten beim„Burgsingen“.

Chor ICHTHYS

Der gemischte Chor wurde 1991 von Karl A. Immer-
voll gegründet und gestaltet gerne Gottesdienste,
Firmungen, Hochzeiten und andere Feiern mit be-
sinnlichen und schwungvollen Liedern. Eine beson-
dere Neigung gilt dem Gospel, dem auch heuer im
April wieder ein Konzert gewidmet wurde, das im
Herbst in Litschau und Schwarzenau zu hören ist.
ImNovember 2010 nahmmit demKonzert „Mit.ein.
ander – Musik ist grenzenlos“ eine Kooperationmit
dem Budweiser Frauen-Chor „Bella musica“ ihren
viel versprechenden Anfang. Der Chor, geleitet von
Peter Böhm, will das Verbindende undWohltuende
am Singen in verschiedensten Stilrichtungen durch
stimmige Interpretationen spürbar werden lassen.

So wie bei vielen Veranstaltungen im
Jubiläumsjahr ging es auch beim Burg-
singen, am 23. Juni um Vielfalt und Ge-
meinsamkeit. Vier Chöre präsentierten
sich dem Publikummit für sie typischen
Liedern, die Höhepunkte des Konzertes
waren aber zweifellos die imgroßenGe-
meinschaftschor vorgebrachten Stücke
am Anfang und Ende des Programms.
Die Zuhörerinnen und Zuhörer dankten
mit stürmischem Applaus.
„Auf mich als Gesamtleiterin hat das
gemeinsame Musizieren einen starken
Eindruck hinterlassen: das Spüren einer
großen sängerischen Kraft und Stärke,
das aufeinander Hinhören, das über
den eigenen Tellerrand Schauen.“
Wir wollen in unserer Stadt Gemeinsamkeit leben – auch und besonders im musikalischen Bereich. Foto: Franz Dangl, NÖN

Elisabeth Hetzendorfer, Chorleiterin

www.heidenreichstein.gv.at www.waldviertel.at/heidenreichstein
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Gesangs- und Musikverein

Der Gesangs- und Musikver-
ein Heidenreichstein gehört zu
den ältesten Chören im Bezirk
Gmünd. Seit 1883 belebt der
GMV das kulturelle Leben. Emil
Müller, ein leitender Angestell-
ter der damaligen Firma Honig
stellte einen Antrag zur Grün-
dung eines Männergesangs-
vereins. Bereits am 22. Jänner 1883
fand die erste Generalprobe des „Sän-
gerbundes Heidenreichstein“ statt.
Bei der Generalversammlung am 23.
Jänner 1901 wurde die Aufnahme des
kurz zuvor gegründeten Damenchores
beschlossen. Im Jahre 1919 vereinigte
sich der gemischte Chor „Sängerbund“
und der „Musikverein“ zum „Gesangs-
und Musikverein Heidenreichstein“. In
den Folgejahren wurden Operetten
und Theaterstücke aufgeführt. Am 5.
August 1954 wurde das erste „Burg-
singen“ im stimmungsvollen Hof der
schönen Wasserburg veranstaltet. Die-

sem Konzert folgten 54 weitere, in den
letzten Jahren allerdings in der Aula
der Hauptschule. Seit vielen Jahren tritt
der Verein auch jährlich beim Advent-
singen in der Stadtpfarrkirche auf. Das
Repertoire reicht von mittelalterlichen
bis modernen Liedern, von Volksmusik
über Gospels zu Musicalmelodien.
Da die Anzahl der Chormitglieder in
den letzten Jahren kleiner wurde, sind
neue Sängerinnen und Sänger herzlich
willkommen. Im kommenden Jahr fei-
ern wir unser 130-jähriges Jubiläum.
Seit 2012 leitet Frau Christa Nöbauer
den Verein. Vorher führten lange Jahre

Gerhard Kojetinsky und Josef Anibas
die Vereinsgeschicke.

Chormitglieder:
Sopran: Margarete Brandl, Marianne
Prager, Erna Willert, Christine Özalp,
Brigitte Kirchmaier, EdithWalter
Alt: Margarete Mayer, Paula Zimmel,
Waltraud Eder, Christa Nöbauer
Tenor: Elisabeth Fischer, Johann Wei-
nelt
Bass:Wolfgang Schneider, Josef Anibas,
Gottfried Anibas, Manfred Zimmel
Chorleiterin: Elisabeth Hetzendorfer

Kirchenchor Seyfrieds

Der Kirchenchor Seyfrieds wurde mit
großer Wahrscheinlichkeit von Maria
und Josef Hofmann nach demKrieg ge-
gründet. Sie betreuten die Pfarre musi-
kalisch als Organist und Chorleiter bis
1975. So um die 10 Sänger fanden sich
damals zum gemeinsamen Singen.

Der Chor löste sich aber wieder auf und
wurde 1977 von Herrn Franz Spießmai-
er neu gegründet. 1980 übernimmt
der Sohn von Franz Spießmaier, Mar-
tin Spießmaier die Leitung des Chores.
Dieser ist auch seit 1977 der Organist in
der Pfarre. Bevor Herr Spießmaier die
Leitung des Chores und den Organis-
tendienst übergab, zählte der Chor 17
Sänger und Sängerinnen.
Frau Mag. Margarete Anibas übernahm
ab1. Februar 2000denChorundgabdie
Leitung 2003 an Frau Anita Koller ab.

Derzeit zählt der Chor 12 Sänger und
Sängerinnen.
Sopran: Maria Böhm, Heidi Hauer, Gitti
Lotz, Gerti Peichl, Sissy Süß, Gerti Win-
kelbauer, (gelegentlich Anna Weber);

Alt: Gerti Edinger,
Maria Preissl; Te-
nor: Josef Hauer;
Bass: Anton Koller,
Günter Koller.

Die Aufgabe des
Chores war von
Beginn an die mu-
sikalische Mitge-
staltung der Litur-
giefeier.
Einmal im Monat
gestaltet der Chor
den Gottesdienst mit Liedern aus dem
Gesangsbuch „Das LOB“. Die Pfarrge-
meinde ist herzlich eingeladen mit uns
gemeinsam zu singen.
Bei Hochfesten im Kirchenjahr wie
Weihnachten, Ostern und Erntedank
wird meist eine Messreihe 3 bis 4-stim-
mig gesungen sowie verschiedenste
Lieder. Heuer ist die „Deutsche Weih-
nachtsmesse“ von Johann Pretzenber-
ger, welche von einem kleinen Orches-
ter begleitet wird, geplant.

Weiteres werden Hochzeiten, Begräb-
nisse und Weihnachtsfeiern musika-
lisch umrahmt.
Wir nahmen an div. Chorprojekten teil
und luden auch den Regionalkantor für
dasWaldviertel, Herrn Christoph Maaß,
zum Erlernen neuerWerke ein.
Erstmalig waren wir heuer beim Burg-
singen in Heidenreichstein zu Gast.
Wir freuen uns, wenn sie Lust bekom-
men haben, mit uns zu singen.
Anita Koller, Chorleiterin

Foto: Franz Dangl, NÖN

www.heidenreichstein.gv.at www.waldviertel.at/heidenreichstein
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Veranstaltungen September/Oktober/November

bis Ende September
Schirmbar, täglich bei Schönwetter
ab 10.00 Uhr, Rabachtl

bis 16.09. jeden Mittwoch, Samstag
und Sonntag
ZugfahrtenmitderDiesellockdesWSV
Abfahrt Bahnhof Heidenreichstein je-
weils um 10.00, 14.00 und 16.30 Uhr,
Fahrtdauer: 1 Stunde

noch bis Sonntag, 30.09.
Ausstellung:Werke von Birgit
Weinstabl
Galerie Zeh

Samstag, 01.09.
MotorradausfahrtdesMSCAltmanns
Treffpunkt: 8.30-8.55 Uhr, Altmanns,
Böhm Werner, Abfahrt: 9.00 Uhr
Etappenlänge: ca. 205 km

Sonntag, 02.09.
Hendl- und Stelzengrillen
10.00 Uhr, FF Altmanns

Montag, 03. und 17.09.
Spiele-Nachmittag für Alt und Jung
15.00-17.00 Uhr, Heidenreichsteiner Arche

Dienstag, 04.09.
Filz Kurs
ab 5 Pers., Kurskosten: € 12,00/Pers. u. Ma-
terial, Dauer: ca. 2 Std., Anmeld. erbeten
18.00 Uhr, Heidenreichsteiner Arche

Mittwoch, 05. und 19.09.
Mutter-Kind-Runde
9.00-10.30 Uhr, Tel. 0676/826688179
Treffpunkt Arbeit&Kirche, Pertholzer
Str. 16

Donnerstag, 06., 13., 20. und 27.09.
Lachyoga
Kurskosten: € 5,00
17.00-18.00 Uhr, Heidenreichsteiner Arche

Freitag, 07.09.
Infotreffen& Erfahrungsaustausch
für Arbeit suchende Personen
10.00-12.00 Uhr, Heidenreichsteiner Arche

Samstag, 08.09.
Heidenreichsteiner Privatflohmarkt
und Fest der 1000 Ladenhüter
8.00 Uhr, Stadtzentrum

Samstag, 08.09.
Regionalmarkt
Heimische Anbieter locken mit Haus-
mannskost, Kunsthandwerk und Wald-
viertler Spezialitäten
Auszug aus der Produktpalette: Bienen-
produkte, Most, Schnäpse, Dinkelpro-
dukte, Sirupe, Säfte, Geselchtes, Käse,
Bezahlung mit Waldviertlern möglich.
8.00 Uhr, Marktgasse

Samstag, 08.09.
Österr. Rettungshundebrigade
Staffel Heidenreichstein
Tag der offenen Tür
ab 13.30 Uhr, Ausbildungsplatz Hei-
denreichstein, Margithöhe (Richtung
Sportplatz)

Samstag, 08.09.
Benefizkonzert „Wir für Kinder“
Fotopräsentation „Rojo Rojo Waisen-
haus“ und Kenia, Gospel-CD-Präsenta-
tion „Pray&Love“ – Mercy (Kenia), „Jen-
ny Bell and Band“ (Uganda/Österreich)
rhythmische Livemusik aus Afrika
19.30 Uhr, in der Käsemacherwelt
Unterstützungsverein für soziale Ein-
richtungen

Samstag, 08. und Sonntag, 09.09
Dorffest Dietweis
Festhalle Gratzl

Sonntag, 09.09.
Bestandsjubiläum 130 Jahre ÖKB-
Stadtverband
9.00 Uhr Eintreffen der Verbände beim
Eingang des Naturparks, Abmarsch
im Verband, Kranzniederlegung beim
Obelisken, anschl. rhythmische Mes-
se und Frühschoppen mit Musik „FOR
YOU“ in der Margithalle

Mittwoch, 12., 19. und 26.09.
Englisch Stammtisch
mit Mag. Elisabeth Springer
17.00-19.00 Uhr, Heidenreichsteiner Arche

Dienstag, 18.09.
Kabarett „Sex-Myhten“,
Dr. AlexandraMeixner
20.00 Uhr Volksheim Heidenreichstein,
VVK € 12,-/AK € 14,--, Vorverkauf im
Rasthof Stefanie, 02862/52112

Freitag, 21.09.
5. Stadtgespräch
„Gemeinsamsindwirstark-Heidenreich-
stein und seine Katastralgemeinden“
Moderation: Mag. Martin Hetzendorfer
20.00 Uhr, Gasthaus Seiler (vorm. Kam-
merer), Seyfrieds 2
Veranstalter: GLH (Grüne Liste Heiden-
reichstein)

Montag, 01., 15. und 29.10.
Spiele-Nachmittag für Alt und Jung
15.00-17.00 Uhr, Heidenreichsteiner Arche

Montag, 01.10. – Sonntag, 25.11.
Herbstausstellung
Galerie Zeh

Mittwoch, 03., 10. und 17.10.
Englisch Stammtisch
mit Mag. Elisabeth Springer
17.00-19.00 Uhr, Heidenreichsteiner Arche

Mittwoch, 03., 17. und 31.10.
Mutter-Kind-Runde
9.00-10.30 Uhr, Tel. 0676/826688179
Treffpunkt Arbeit&Kirche, Pertholzer
Str. 16

Donnerstag, 04. und 18.10.
Lachyoga
Kurskosten: € 5,00
17.00-18.00 Uhr, Heidenreichsteiner Arche

Freitag, 05.10.
Infotreffen& Erfahrungsaustausch
für Arbeit suchende Personen
10.00-12.00 Uhr, Heidenreichsteiner Arche

Samstag, 06.10.
Schmankerlzug
10.45 bis 15.00 Uhr
Edelbrandverkostungszug
19.00 bis 22.00 Uhr
AnmeldungenfürbeideZügebisspätes-
tens 28.9. möglich, Tel. 0680/1253003
Abfahrt Bahnhof Heidenreichstein

Samstag, 06.10.
Herbstheuriger der ÖVP
Heidenreichstein
17.00 Uhr, im Heurigenstüberl der Fa.
Möbel Handl, 3860 Heidenreichstein,
Pertholzer Straße

www.heidenreichstein.gv.at www.waldviertel.at/heidenreichstein
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Veranstaltungen September/Oktober/November

Samstag, 13.10.
Gemütlicher Nachmittag der
Pensionisten
14.00 Uhr, Margithalle

Freitag, 19. und Samstag, 20.10.
Literatur imNebel
jeweils 17.00 - 22.00 Uhr, Margithalle
www.literaturimnebel.at

Donnerstag, 18.10.
Blutspenden
9.00-18.00 Uhr, Einsatzzentrale

Freitag, 26. bis Sonntag 28.10
Waldgeisterzüge
Abfahrt Bahnhof Heidenreichstein
14.00 Uhr, Rückkehr nach Heidenreich-
stein 15.15 Uhr

Freitag, 26.10.
Abfischfest
9.00-16.00 Uhr, Bruneiteich, Altmanns
www.abfischfest.at

Freitag, 26.10.
Eröffnung des neuen Naturpark-
zentrums Heidenreichsteiner Moor

Sonntag, 28.10.
14. Gesundheitstag
ab 9.30 Uhr Hauptschule

Sonntag, 04.11.
Kirchenkonzert der Stadtkapelle
Heidenreichstein
16.00 Uhr, Stadtpfarrkirche

Mittwoch, 07., 14., 21. und 28.11.
Englisch Stammtisch
mit Mag. Elisabeth Springer
17.00-19.00Uhr,HeidenreichsteinerArche

Freitag, 09.11.
Infotreffen& Erfahrungsaustausch
für Arbeit suchende Personen
10.00-12.00Uhr,HeidenreichsteinerArche

Samstag, 10.11.
3. Sportartikeltauschservice
9.00 – 13.00 Uhr, Hauptschule Heiden-
reichstein, kleine Aula, (Stadtgemeinde
Heidenreichstein, HS +VS Heidenreich-
stein, AKNÖ und ÖGB)
Buffet: Elternverein der HS Heiden-
reichstein
Warenannahme für den Sportartikel-
tauschmarkt (funktionstüchtige Sport-
artikel und -bekleidung, Ski, Snow-
boards, Fahrräder, Eislaufschuhe, ...) am
Donnerstag, 8. und Freitag, 9.11. jeweils
von 16.00 – 19.00 Uhr, Hauptschule,
kleine Aula

Samstag, 10. und Sonntag 11., Sams-
tag, 17 und Sonntag, 18.11.
Einladung zum Fischessen
ganztägig, GasthausWeisgrab,
Seyfrieds

Montag, 12.11.
Jahrmarkt
ganztägig, Zentrum

Montag, 12.11.
Regionalmarkt
Heimische Anbieter locken mit Haus-
mannskost, Kunsthandwerk und Wald-
viertler Spezialitäten
Auszug aus der Produktpalette: Bienen-
produkte, Most, Schnäpse, Dinkelpro-
dukte, Sirupe, Säfte, Geselchtes, Käse,
Bezahlung mitWaldviertlern möglich.
8.00 Uhr, Marktgasse

Mittwoch, 14.11.
Mutter-Kind-Runde
9.00-10.30 Uhr, Tel. 0676/826688179
Treffpunkt Arbeit&Kirche, Pertholzer
Str. 16

Donnerstag, 15. und 29.11.
Lachyoga
Kurskosten: € 5,00
17.00-18.00Uhr,HeidenreichsteinerArche
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Freitag, 23. und Samstag,
24., Dienstag, 27. bis Frei-
tag, 30. 11. und Samstag,
01.12
Weihnachtsstück der Bühne
Heidenreichstein
„Der gestiefelte Kater“
Regie: RupertWurz
17.00 Uhr, Volksheim
Kartenvorverkauf: ab sofort
unter 02862/52112-20 oder
karten@buehne-hstein.at

Montag, 26.11.
Spiele-Nachmittag für Alt
und Jung
15.00-17.00 Uhr, Heidenreich-
steinerArche

Montag, 26.11. – Montag
24.12.
Weihnachtsausstellung
Galerie Zeh

www.heidenreichstein.gv.at www.waldviertel.at/heidenreichstein
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Heidenreichsteiner14.

• Relaxzone mit Shiatsu
(Mag. Sabine Kolenc und Erika Kühnelt)

• Grander-Wasserbelebung, Verkostung von
belebtem Wasser (Fritz Hölzl)

• Aurafoto (Irmgard Fürnsinn)
• Dipl. Pranic Healing – Chakrenreinigung –

Farbtherapie – Crystal Care – Talismane –
Wohnraumharmonisierung
(HOL Margit Weikartschläger)

• Köstlichkeiten vom Honig
(Imkermeister Karl Maurer)

• Kaffee, Kuchen,  Brötchen u.  Getränke
(HS Heidenreichstein und Jungschar)

• Klangreisen, Familienarbeit, Familienstellen,
Trommelreise (Anneliese u. Friedrich Fichtenbauer)

• Große Auswahl an  Gesundheitsbüchern
(Buchhandlung Janetschek)

• Gesundheitsprodukte (Kräuterpfarrer Weidinger-
Zentrum, Mühlenhof und Gertrud Weiss)

• Kabbala (Gertrude Köck)
• Reinigungsprodukte (Fa. Enjo)
• Energetix-Magnetschmuck mit Wirkung

(Silvia Poindl)
• Ontologische Kinesiologie u. Craniosacrale

Körperarbeit (Sonja Kainz)
• Naturseifen

(Margot Redelsteiner u. Karl Marksteiner)
• Naturkosmetik u. Hildegardprodukte

(Dipl. Gesundheitstrainerin Maria Hafellner)
• Beratung in Versicherungsangelegenheiten

und Biorhythmus (Wr. Städtische)
• Naturkosmetik, Essentielle Öle

(Alexandra Oppolzer)
• Klangschalen (Sabine Steiner)

Wir bieten an:

Gesundheitsstraße

Sonntag,28.Oktober 2012, 9.30 – 18 Uhr
in der Naturpark-Hauptschule Heidenreichstein
Eröffnung: Showeinlage der Magic Spirits Cheerleader des USV Kautzen

• Bewegungsdrehscheibe (Gesundes NÖ)
• Messung der Carotis (Halsschlagader)

(Prim. Dr. Karl Holzmann)
• Blutdruck- und Blutzuckermessung,

Körperfettanalyse (NÖ Volkshilfe)
• Elektronische Fußmessung und Analyse

(Orthopädietechnik Waldbauer)
• Diabetesberatung (ADA)
• Impulsströmen (Waltraud Kösner)

• Beratung über die Gesundheit
des Darms und der Muskulatur
(Michaela Walkner)

• Gesundheitspflege nach Trad. Chinesischer
Medizin (Akadem. Expertin Renate Dejmek)

• Beratung: Kontinenz, Stoma, Wechsel-
jahrebeschwerden (DGKS Eva Ulrike Frei)

• Beratung in Behindertenangelegenheiten (KOBV)
• Suchtberatung (Fachstelle für Suchtvorbeugung)

Veranstalter: Arbeitskreis Gesundheit der Stadtgemeinde Heidenreichstein und Gesundes NÖ



Unkostenbeitrag: € 3,– (für Erwachsene).

Folgende Teilnehmer freuen sich auf Ihren Besuch:
Aktive Diabetiker Austria 

Massagefachinstitut Dejmek 

Fachstelle für Suchtvorbeugung

Fichtenbauer Anneliese, Dipl. Supervisorin

Fichtenbauer Friedrich, Klangbildner

Frei Eva Ulrike, Kontinenzberatung

Fürnsinn Irmgard, Auraphoto

Gesundes NÖ

Hafellner Maria, Dipl. Gesundheitstrainerin

Hölzl Fritz, Granderwasser

Buchhandlung  Janetschek

Kainz Sonja, Kinesiologie 

KOBV - Kriegsopfer- und Behindertenverband

Köck Gertrude, Kabbala

Mag. Kolenc Sabine, Shiatsu

Kösner Waltraud, Impulsströmen

Kräuterpfarrer Weidinger-Zentrum

Ledermüller Veronika, Enjo

Maurer Karl, Imkermeister

Mühlenhof, Naturprodukte

NÖ. Volkshilfe 

Oppolzer Alexandra

Poindl Silvia, Energetix-Magnetschmuck

Seifenparty-Redelsteiner, Naturseifen

Seniorentanzgruppe Heidenreichstein,

Tanzleiterin Ingrid Poindl

Steiner Sabine, Klangschalen

Waldbauer Wolfgang, Ortopädietechnik

Walkner Michaela, Darmgesundheit

HOL Weikartschläger Margit,

Dipl. Pranic Healing

Weiss Gertrud, Gesundheitsprodukte

Wiener Städtische Versicherung

9:30 Uhr Eröffnung durch Herrn Bürgermeister Gerhard Kirchmaier

14:30 Uhr Yogadarbietung mit Frau Erika Kühnelt

15:00 Uhr „treffpunkt: TANZ“ –
Seniorentanzgruppe Heidenreichstein

17:30 Uhr Sketch: „Die wunderbare Heilung des Dr. P“

Vorträge in der kleinen Aula
10:00 Uhr  „Gefäßerkrankungen“ (Prim. Dr. Karl Holzmann, Facharzt für Innere Medizin,

Gefäßchirurgie, Intensivmedizin, Angiologie)

im Anschluss Messung der Carotis (Halsschlagader)
in einem Klassenzimmer bis 12 Uhr und von 13 – 15 Uhr

11:00 Uhr  „Die Zelle – Basis der Gesundheit“
(Dr. Theresia Maier-Dobersberger, Fachärztin für Innere Medizin)

13:00 Uhr   „Traditionelle Chinesische Medizin“
(Dr. Karin Hrnjak, Allgemeinmedizinerin mit TCM)

14:00 Uhr   „Warmes für kalte Tage“ (Dr. Claudia Nichterl, Ernährungsberaterin nach den 5 Elementen)

15:30 Uhr    „Grüne Oasen entdecken“ (Kräuterpfarrer Prior Benedikt Felsinger O.Praem.)

16:30 Uhr     „Kraft der Farben“ (Dipl. Gesundheitstrainerin Maria Hafellner) Programmänderungen
vorbehalten!

Augenoptik Österreicher veranstaltet einen „TAG DER SINNE“ im Geschäft, Marktgasse 1

Jeder Besucher nimmt mit seinem ausgefüllten Fragebogen mit Gewinnmöglichkeit an der Verlosung teil.
Die Ziehung der 3 Hauptpreise erfolgt am Sonntag um ca. 17.30 Uhr, unter Ausschluss des Rechtsweges.
Alle Gewinner werden  schriftlich verständigt.

1. Preis: Ein Wellness-Wochenende zur Verfügung gestellt von der

für 2 Personen



Zahnärzte

Tierärzte
bei Notfällen jederzeit

Samstag und Sonntag von 08.30 bis 11.30 Uhr, www.noezz.at

Samstag und Sonntag von 07.00 bis 19.00 Uhr
Samstag und Sonntag von 19.00 bis 07.00 Uhr - Notruf 141, www.arztnoe.at

N
o

ve
m

b
er

03./04. Dr. Weibold Franz 02862/52252

10./11. Dr. KühtreiberWolfgang 02865/5900

17./18. Dr. Weibold Franz 02862/52252

24./25. Dr. KühtreiberWolfgang 02865/5900

S
e

p
te

m
b

e
r 01./02. Dr. Gabler Alexander 02862/52525

08./09. Dr. Zimmermann Gustav Gregor 02862/53122

15./16. Dr. Hammer Stefan 02862/52080

22./23. Dr. Cisar Astrid 02862/58466

29./30. Dr. Obenaus Fritz 02862/52131

O
k

to
b

e
r 06./07. Dr.Weibold Franz 02862/52252

13./14. Dr. KühtreiberWolfgang 02865/5900

20./21. Dr.Weibold Franz 02862/52252

27./28. Dr. KühtreiberWolfgang 02865/5900

S
e

p
te

m
b

e
r 01./02. Dr. Kattner Doris, Vitis 02841/8610

08./09. Atassi Abdulbaset, Gmünd 02852/54385

15./16. Dr. Wegscheider Hermann, Groß-Siegharts 02847/2397

22./23. Dr. Sturtzel Martin, Allentsteig 02824/27183

29./30. Dr. Blufstein Alexander, Arbesbach 02813/7270

N
o

v
e

m
b

e
r 01. Atassi Abdulbaset, Gmünd 02852/54385

03./04. Dr. Raab Erika, Heidenreichstein 02862/52496

10./11. Dr. med. dent. Blabensteiner Gernot, Schweiggers 02829/70033

17./18. Dr. Kattner Doris, Vitis 02841/8610

24./25. Dr. Holzweber Josef 02853/76520

O
k

to
b

e
r 06./07. DDr. Azimy Fahim, Gmünd 02852/52903

13./14. DDr. Bilek Michael, Hoheneich 02852/51860

20./21. Dr. Müller-Bruckschwaiger Karl, Zwettl 02822/20920

26. /27./28. DDr. Kum Nakch Tawar, Litschau 02865/5150

N
o

v
e

m
b

e
r 01. Dr. Zimmermann Gustav Gregor 02862/53122

03./04. Dr. Hammer Stefan 02862/52080

10./11. Dr. Obenaus Fritz 02862/52131

17./18. Dr. Gabler Alexander 02862/52525

24./25 Dr. Cisar Astrid 02862/58466

O
k

to
b

e
r 06./07. Dr. Zimmermann Gustav Gregor 02862/53122

13./14. Dr. Obenaus Fritz 02862/52131

20./21. Dr. Gabler Alexander 02862/52525

26./27./28. Dr. Cisar Astrid 02862/58466

Praktische Ärzte

S
e

p
te

m
b

e
r 01./02. Dr. KühtreiberWolfgang 02865/5900

08./09. Dr. Weibold Franz 02862/52252

15./16. Dr. KühtreiberWolfgang 02865/5900

22./23. Dr. Weibold Franz 02862/52252

29./30. Dr. KühtreiberWolfgang 02865/5900

www.heidenreichstein.gv.at www.waldviertel.at/heidenreichstein
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Ordinationszeiten praktische Ärzte

Ordinationszeiten Fachärzte

Dr. Cisar Astrid
Heidenreichsteiner Straße 77, Aalfang
Tel. 02862/58466

Mo, Di, Mi
Mi
Fr

08.00 - 11.00 Uhr
16.00 - 18.00 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr

Dr. Gabler Alexander, Mühlgasse 8
Tel. 2862/52525

Mo, Do, Fr
Mi

07.30 - 12.30 Uhr
13.00 - 18.00 Uhr

Dr. Hammer Stefan, Bahnhofstraße 17
Tel. 02862/52080

Mo, Mi
Di
Do

13.00 - 18.00 Uhr
08.00 - 14.00 Uhr
08.00 - 12.00 Uhr

Dr. Obenaus Fritz, Färbereiweg 7
Tel. 02862/52131

Mo, Di, Mi, Fr
Di

08.00 - 11.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr

Dr. Zimmermann Gustav, Teichgasse 11
Tel. 02862/53122

Mo, Di, Fr
Do

07.30 - 13.00 Uhr
14.00 - 19.00 Uhr

Frauenfacharzt
Dr. Kralicek Robert, Litschauer Straße 2
Tel. 02862/53737
Notfallhandynummer: 0650/4459665

Di
Do
Mi, Fr

14.30 - 17.30 Uhr
16.00 - 19.00 Uhr
08.30 - 11.30 Uhr

Geburtsvorbereitung in der Ordination Rat und Hilfe bei Ernährungsfragen

Fachärztin für Psychiatrie - Wahlärztin
Dr. Angelika Lupac, Mühlgasse 8

Terminvereinbarung unter Tel. 0664/1758013

Apotheke
Bereitschaftsdienst von Samstag 12.00 Uhr bis Montag 08.00 Uhr

Apotheke Heidenreichstein
Tel. 02862/52228

08./09., 22./23. September
06./07., 20./21. Oktober
01./03./04., 17./18. November

Apotheke Schrems und Litschau
Tel. 02853/77235

01./02., 15./16., 29./30. September
13./14., 26./27./28. Oktober
10./11., 24./25. November

Öffnungszeiten Apotheke Heidenreichstein:
www.heidenreichstein.apo.or.at

Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.30 Uhr
und 14.30 Uhr bis 18.00 Uhr
Samstag von 08.00 bis 12.00 Uhr

Notrufnummern
Feuerwehr 122 Polizei 133 Rotes Kreuz 144

Ärztenotdienst 141 Euro-Notruf 112 Polizei Heidenreichstein 0591333404

Bestattung
Bestattung Inghofer, Kleinpertholz 18
Tel. 02862/52550

Wir sind jederzeit für Sie erreichbar
Traueranzeigen www.bestattung-inghofer.at
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Mutter-Eltern-Beratung
19. Sep./17. Okt./21. Nov. 11.00 - 12.00 Uhr Volksschule Heidenreichstein (Eingang Hofseite)

Schuldnerberatung
19. Sep./17. Okt./21. Nov. 08.30 - 12.00 Uhr Bezirkshauptmannschaft Gmünd, Zimmer 111

Nähere Auskünfte - Schuldnerberatung NÖ in Zwettl, Tel. 02822/57036

Beratung in Behindertenangelegenheiten
Kriegsopfer- und Behindertenverband
13./27. Sep, 11./25. Okt. 13.00 - 14.30 Uhr Kammer f. Arbeiter u. Angestellte NÖ,Weitraer Str. 19
08./22. Nov. 3950 Gmünd, Tel. 02852/52411

Arbeits- und Sozialrecht
04./18. Sep., 02./16. Okt. 09.00 - 11.00 Uhr Gerichtstag in Arbeits- und Sozialrechtssachen,
06./20. Nov. Bezirksgericht Gmünd, Schremser Straße 9

Gesundheits- und Pflegeservice
NÖ Volkshilfe - Ortsgruppe Heidenreichstein
Auskunft: Sozialstation Heidenreichstein, Litschauer Straße 2/6; Theresia Keusch, Tel. 0676/86763860 oder
02852/52757, 8.00 - 16.00 Uhr

Gesundheit
Massagefachinstitut Dejmek, Ganzheitliche Gesundheitspflege•

Grabengasse 1, Tel. 02862/52437 oder 0664/1538431
e-mail: massag@dejmek.at, www.massage.dejmek.at Termine nach Vereinbarung.
Freiberufliche Heilmasseurinnen im Massagefachinstitut Dejmek
- Doris Bind
- Daniela Dangl
Arztverordnung möglich.

Shiatsu-Praxis•
Mag. Sabine Kolenc, Dipl. Shiatsu-Praktikerin, Cranio-Sacrale Therapie, Lomi Lomi Nui
Windhof 1, Tel. 0664/4044116, E-mail: info@shiatsu-balance.com; www.shiatsu-balance.com
Termine nach Vereinbarung

Freiberufliche Hebamme•
Amei Neubauer, Edlauweg 32, Tel. 0664/3713825
Geburtsvorbereitung, Geburtsbegleitung und Nachbetreuung nach ambulanter Entbindung bzw. vorzei-
tiger Entlassung; Kurse nach Vereinbarung; Einzelvorbereitung möglich

Psychologische Beratung•
Psychotherapeutin Gabriele Stattler, Litschauer Straße 11, Tel. 02862/53196,
Ordination gegen Voranmeldung

Psychologische Praxis•
Mag. Johanna Illner, Klinische Psychologin, Musiktherapeutin (ÖBM), Diagnostik und Behandlung von
entwicklungs- und verhaltensauffälligen Kindern und Jugendlichen
Litschauer Straße 11, Tel. 0664/9921949,Wahlpsychologin aller Kassen

Beratungsstelle für Arbeit suchende Personen
Heidenreichsteiner Arche, Patriazentrum, Tel. 02862/28083 oder 0664/6539652
Öffnungszeiten: Montag - Mittwoch 09.00-13.00 Uhr, Donnerstag 10.00-16.00 Uhr, Freitag
09.00-13.00 Uhr, E-mail: hsteiner-arche@bsowv.at; www.heidenreichsteinerarche.at

Betriebsseelsorge Oberes Waldviertel
Karl Immervoll, Tel. 0676/826688178 und Ulrike Immervoll, Tel. 0676/826688179
Pertholzer Straße 16, Tel. 02862/52293, E-mai: office@bsowv.at

www.heidenreichstein.gv.at www.waldviertel.at/heidenreichstein
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Müllabfuhr September/Oktober/November
Wichtig! Bitte die Tonnen bzw. den gelben Sack für die Müllabfuhr bereits ab 07.00 Uhr bereitstellen!

Restmüll 12. September, 10. Oktober, 7. November

Biomüll 04./11./25. September, 09./23. Oktober, 06./20. November

Papier 08. Oktober

Gelber Sack 11. Oktober

Altstoffsammelzentrum

Abgabe von:
- Baum- und Strauchschnitt
- Sperrmüll
- Eisen- und Elektroschrott
- Problemstoffe
- Bauschutt
- Verpackungsstyropor
- NÖLI und ÖKO-BOX

Öffnungszeiten:

jeden 1., 2. und 3. Mittwoch im Monat
von 14.00 bis 18.00 Uhr

jeden 1. Samstag im Monat von 07.30 bis 11.00 Uhr

ausgenommen an Feiertagen!

Abgabe nur für Private!

Informationen zumThema Abfall und Abfallvermeidung finden Sie auch auf der Homepage
des Gemeindeverbandes (GUV) www.abfallverband.at/gmuend



Aktiv - Gesund -Miteinander
Anmeldung bzw. Informationen über Veranstaltungen des Arbeitskreises Gesundheit:

Bürgerservice der Stadtgemeinde Heidenreichstein, Herr Haufek, Tel. 02862/52336-13, www.arbeitskreis-gesundheit.at.tf

SHG für Tinitusbetroffene,
Menschen mit Hörsturz und
Morbus Meniére

Leitung:
Marianne Popp
Lärchengasse 14
Tel./Fax 02862/52769, bzw. 0676/7174456

Termin: 1. Mittwoch der geradenMonate

Zeit: 19.00 Uhr

Ort: Burgstüberl

V O R T R A G

„Naturgarten - der sanfte Weg
zum Gartenglück“

stellt den Garten als kleines Ökosystem
vor, in dem vielerlei Pflanzen und Tie-
re ein Netz von Beziehungen knüpfen,
in das auch die Gärtner eingebunden
sind. Auch für seine menschlichen Be-
wohner ist der Naturgarten ein para-
diesisches Biotop, wenn wir die rechte
Balance finden zwischen geplanter
Ordnung und spontanemWachstum.

Termin: Montag, 24. September 2012

Zeit: 19.00 Uhr

Ort: Einsatzzentrale

Referent: DIWerner Gamerith

Die nächste Sitzung des Arbeitskrei-
ses Gesundheit findet, am 4. Sep-
tember 2012, um 19.30 Uhr, im Rast-
hof Stefanie, statt. Es sind dazu alle
an Gesundheit Interessierte herzlich
eingeladen.

ADA - Diabetes - Selbsthilfe-
gruppe Heidenreichstein
Leitung: Ruth Stimmeder,
Tel. 02862/52370

26.09.2012
Vortrag:„Bericht über unsere Tätigkeit“
Referent: Dr. ErichWolfrum, ADA
Vorstand
31.10.2012

Vortrag:„Wie gehen Sie mit Ihren
Füßen um?“
Referent: Dr. Adalbert Strasser, Chirurg
28.11.2012
Vortrag:„Anwendung der PATH-Physiko-
praktik“, neueWege zur Gesundheit
Referent: Thomas Rosenauer, Diplom
Hygiagoge
Zeit: jeweils 19.00 Uhr
Ort: Burgstüberl

www.heidenreichstein.gv.at www.waldviertel.at/heidenreichstein
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Kinderausflug der Stadtgemeinde

Sehr interessierte „ ORF - Backstage - Besucher“ waren 42
Kinder der Burgstadt im Alter von 6 - 12 Jahren imORF-Zen-
trum am Küniglberg in Wien. Am Nachmittag vergnügten
sie sich im „Minopolis“, der Stadt der Kinder, wo sie in 25
Themenstationen über 90 Berufe spielerisch erleben durf-
ten. Die Kinder wurden von Stadträtin Elisabeth Jank und
Brigitta Fida begleitet.
Die Buskosten übernahm dankenswerterweise die SPÖ -
Heidenreichstein.

3. Heidenreichsteiner ASKÖ Sommersportwoche

Sportlich verbrachten 25 Kinder eine Ferienwoche unter professionel-
ler Betreuung mit Leichtathletik, Schwimmen, Reiten, Radtour, Baseball,
Selbstverteidigung, Bodenturnen, und vielen weiteren Aktivitäten. Als
Belohnung für tolle sportliche Leistungen gab es Eis von der RAIKA Obe-
resWaldviertel gesponsert!

Gratiseis

Auf ein Gratiseis wurden die Kinder des Kindergartens I und II, sowie die
Kinder der Volksschule (Ferienbetreuung),
seitens der Bank Austria Unicredit Geschäftsstelle Heidenreichstein einge-
laden!

Seniorenausflug der Stadtgemeinde

Die Voestalpine AG Stahlwelt und den Pöstlingberg in Linz
hatten die ca. 30 TeilnehmerInnen als Ziel für den Senioren-
ausflug 2012 der Stadtgemeinde Heidenreichstein gewählt.

Begeistert zeigten sie sich von der Führung durch die Stahl-
welt und von derWerkstour. Die Gruppe wurde von BGM Ger-
hard Kirchmaier und Stadträtin Elisabeth Jank begleitet.

NÖ Heckentag am 10. November 2012

Gartenfreunde aufgepasst!
Es ist wieder soweit, beim Niederös-
terreichischen Heckentag am 10. No-
vember 2012 haben Sie die einzigarti-
ge Gelegenheit, garantiert heimische
Wildgehölze und Obstbäume seltener
regionaler Sorten zu günstigen Prei-
sen und bester Qualität zu erwerben.
Die Sträucher und Bäume können von

1. September bis 17. Oktober per Fax
bzw. Post oder ganz einfach über das
Internet im Heckenshop unter www.
heckentag.at bestellt werden.
Kompetente Beratung zu unseren
heimischen Gehölzen sowie den Be-
stellschein erhalten Sie ab 1. Septem-
ber werktags von 9-16 Uhr über das
Heckentelefon unter der Nummer

02952 / 30260-5151 oder per Mail:
office@heckentag.at.
Die bestellten Pflanzen können am 10.
November 2012 in der Zeit von 9-14
Uhr an einem der 8 Abgabestandorte
Amstetten, Etzmannsdorf am Kamp,
Merkengersch, Mödling, Poysdorf, Py-
hra bei St.Pölten, Tulln und Wartmann-
stetten, abgeholt werden.

www.heidenreichstein.gv.at www.waldviertel.at/heidenreichstein
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Volkshochschule
Heidenreichstein
Kursprogramm
Herbstsemester 2012

Sekretariat
Susanne Pichler - Bürgerservice

Stadtplatz 1, 3860 Heidenreichstein
Tel. 02862/52336-14

susanne.pichler@heidenreichstein.gv.at
Leitung und Organisation

STR Barbara Körner
koerner_barbara@yahoo.de

SPRACHEN, BILDUNG und BERATUNG

1 Englisch Stammtisch
Persönliches Lernprogramm für alle, die verschüttete Schul-
kenntnisse auffrischen wollen
Kursleiterin: Mag. Elisabeth Springer
Kursgebühr: € 10,00/Einheit (2 UE)
Termine: 12., 19., und 26.9., 3., 10., und 17.10., 7., 14., 21., und
28.11.2012
Zeit: Mittwoch, 17.00–19.00 Uhr
Ort: Heidenreichsteiner Arche, Patriazentrum

2 Intensivkurs Spanisch für Fortgeschrittene
mit Caminos neu B1: Spanisch für alle, die schon einigeswissen
Kursleiterin: Mag. Dr. Renate Schweighart
Kursgebühr: € 130,00
Kursbeginn: 7. September 2012, 10 Abende
Zeit: Freitag, 18.00-19.30 Uhr (2 UE)
Ort: Bibliothek Heidenreichstein
TeilnehmerInnen: höchstens 8, mindestens 4
NÖ Bildungsförderung möglich! *

3AuffrischenderGrundkenntnisseinDeutschundMathematik
SiekönnensichaufDeutschgutverständigen,wollenaber ihre
Kenntnisse im Lesen, Schreiben und Rechnen verbessern?
Kursleiter: HOL Peter Böhm
Beginn: Donnerstag, 20. September 2012, 9.15-11.45 Uhr
Ort: Betriebsseelsorge OberesWaldviertel
Pertholzer Straße 16, Heidenreichstein
Information: 02862/52293

4 Entspannungstechniken für Alltag und Beruf
Zeitnot, Extrembelastungen, Termindruck und damit
verbundener Stress lassen sich nicht ständig vermei-
den. Stress ist keine Erscheinung der modernen Zeit,
sondern Bestandteil des Lebens. Wie schaffe ich es, ent-
spannt unter Druck zu arbeiten, schwierige Gesprä-
che zu führen und komplexe Aufgaben durchzuführen?
Während der Übung eines Entspannungsverfahrens kön-
nen aktuelle Spannungszustände oft schnell gelöst und
chronische Spannungszustände reduziert werden. Nach
mehreren Wochen regelmäßigen Übens wird der ent-
spannende und beruhigende Effekt im Alltag spürbar.

Lernen Sie die Tiefenentspannung nach Jacobsen kennen
und finden Sie Zugang zu Ihren inneren Ressourcen und
mentalem Ausgleich.
Kursleiterin: Gabriele Stattler, Sozial- und Berufspädagogin,
Psychotherapeutin
Termine: 22. September 2012 und 20. Oktober 2012

Zeit: Samstag, 15.00-17.00 Uhr (2 UE)
Kursgebühr: Einzeln € 40,00, beider Termine € 75,00
Ort: Bibliothek Heidenreichstein
TeilnehmerInnen: min. 6

5 DemBurn out keine Chance - Burn out Prävention
Die Prävention setzt dort an, wo Lebensbereiche aus dem
Ruder zu laufen scheinen oder gelaufen sind. Es geht um
das Erkennen eigener Muster und das Stärken der eigenen
Energie-Reserven, es geht um das persönliche Grenzen-set-
zen und sich wieder spüren lernen. Ganz behutsamwird da-
mit ein Prozess in Gang gebracht, in dem der Mensch lernt,
sich wieder selbst zu helfen. Dieser persönliche Bewusst-
werdungsprozess bringt sukzessive Kraft zur Veränderung,
dort wo Veränderung notwendig ist.
Kursleiterin: Gabriele Stattler, Sozial- und Berufspädagogin,
Psychotherapeutin
Termin: 24. November 2012
Zeit: Samstag, 9.00-16.00 Uhr (6 UE)
Kursgebühr: € 110,00
Ort: Bibliothek Heidenreichstein
TeilnehmerInnen: min. 6

6Mitmachvortrag “Spaß amDenken ein Leben lang”
mit Elke Pfeifer, zert. Lern,-, Denk- und Gedächtnistrainerin
Jeden Tag lernen Sie neue Menschen kennen, sind mit neu-
en Ideen konfrontiert und müssen jede Menge Information
effizient verarbeiten.
Aber - ein gutes Gedächtnis ist nicht angeboren, sondern
eine Fähigkeit, die Sie trainieren können. Damit unser Kopf
eine gute Leistung bringt, brauchen wir Übung, denn ähn-
lich wie unsere Muskeln ist auch unser Gehirn trainierbar.
Mitmachen statt zusehen – in diesemVortrag können Sie er-
leben, wie die Informationen in unseren Kopf kommen, was
Sie tun können, dass Ihr Gehirn Spaß am Denken hat und
wie ganzheitliches Gedächtnistraining die Art zu denken
verändern kann.
Termin: Mittwoch, 10. Oktober 2012
Zeit: 18.00-20.00 Uhr
Teilnahmegebühr: € 10,00 **
Ort: Einsatzzentrale Heidenreichstein

7Workshop “Mehr Power für Ihr Gehirn”
mit Elke Pfeifer, zert. Lern,-, Denk- und Gedächtnistrainerin
Ein gutes Gedächtnis spielt in vielen Bereichen des Lebens
eine wichtige Rolle. Ein gut funktionsfähiges Gedächtnis ist
nicht angeboren sondern ist eine Sache des Trainings und
verschiedener Merkstrategien. Neue Erkenntnisse der Hirn-
forschung helfen, das Gehirn besser zu nutzen, ohne es zu
überlasten. Mit Strategien, Tipps und Tricks gestalten Sie
den (Berufs-) Alltag ruhiger und effizienter.

www.heidenreichstein.gv.at www.waldviertel.at/heidenreichstein
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Übungen zur Wahrnehmung, Konzentration, Wortfindung,
Abrufen und Merken bringen die grauen Zellen so richtig
in Schwung und unterstützen das Gehirn bei vielen Anfor-
derungen im Alltag. Die Merkfähigkeit wird erhöht, die So-
zialkontakte gefördert und das allgemeine Wohlbefinden
gesteigert.
Inhalte: Namen und Gesichter merken, die Wahrnehmung
schulen, Übungen für alle Hirnleistungen, Konzentration
und Entspannung, gesunde Lebensführung
Kursgebühr: € 36,00 **
Termine: Mittwoch, 17., 24., und 31. Oktober 2012
Zeit: 18.00-20.00 Uhr (2 UE)
Ort: Einsatzzentrale Heidenreichstein

8 Philosophie für Erwachsene
Dr. Alexander Erlach
“DieWahrheit ist den Menschen zumutbar”
Termin : 14. November 2012
Zeit: Mittwoch, 19.00-21.00 Uhr
Kostenbeitrag: Freie Spenden
Ort: Bibliothek Heidenreichstein

SPORT, FITNESS UND BEWEGUNG

9 Seniorenturnen
Bewegungen mit dem Mond - auf die Mondphasen abge-
stimmte Bewegungsabläufe bringen Entspannung, Wohl-
befinden und Erholung für den ganzen Körper
Kursleiterin: Ingrid Poindl
Kursgebühr: € 50,00
Termine: 2. Oktober 2012 (15 Abende)
Zeit: Dienstag, 19.30–20.30 Uhr
Ort: Turnsaal der Hauptschule Heidenreichstein
TeilnehmerInnen: höchstens 25, mindestens 15

10 Gymnastik für Frauen
Gymnastik und StretchingmitMusik, anschließendVolleyball
Kursleiterin: Gertrude Hüttner
Kursgebühr: € 45,00
Termine: 1. Oktober 2012 (10 Abende)
Zeit: Montag, 20.00–21.00 Uhr
Ort: Turnsaal der Hauptschule
Teilnehmerinnen: höchstens 20, mindestens 10

11 Fit + Fun fürMänner
Kursleiter: Dipl. Päd. Herbert Dietrich
Kursgebühr: € 45,00
Termine: 27. September 2012 (10 Abende)
Zeit: Donnerstag, 19.30–21.00 Uhr
Ort: Turnsaal der Hauptschule
Teilnehmer: höchstens 20, mindestens 12

12 GesundeWirbelsäule
Theorie, Praxis und Erarbeiten eines individuellen Übungs-
programmes
Kursleiterin: Dipl. Physiotherapeutin Christa Sarcletti
Kursgebühr: € 48,00
Termine: 18. September 2012 (10 Abende)
Zeit: Dienstag, 19.00–20.00 Uhr
Ort: Turnsaal der Volksschule Heidenreichstein
TeilnehmerInnen: höchstens 20, mindestens 10

13Wirbelsäule und Beckenboden
Kräftigung fürWirbelsäule und Beckenboden.
Kursleiterin: Dipl. Physiotherapeutin Christa Sarcletti
Kursgebühr: € 48,00
Termine: 18. September 2012 (10 Abende)
Zeit: Dienstag, 20.00–21.00 Uhr
Ort: Turnsaal der Volksschule Heidenreichstein
TeilnehmerInnen: höchstens 20, mindestens 10

14Wirbelsäulengymnastik II
Kursleiterin: Helga Scherzer
Kursgebühr: € 42,00
Termine: 15. Oktober 2012 (8 Abende)
Zeit: Montag, 19.00–20.00 Uhr
Ort: Turnsaal der Volksschule
TeilnehmerInnen: höchstens 20, mindestens 8

15 Venengymnastik
Unterstützt und kräftigt dieVenen, das Herz-Kreislaufsystem
wird trainiert, hoher Kalorienverbrauch
Kursleiterin: Ilse Böhm, Fitlehrwart
Kursgebühr: € 43,00
Termine: 13. September 2012 (7 Abende)
Zeit: Donnerstag, 19.00–20.00 Uhr
Ort: Turnsaal der Volksschule
TeilnehmerInnen: mindestens 10
Anmeldung bei Kursleiterin möglich: 0664/73640902
GRATIS Schnupperstunde jederzeit möglich.

16 Pilates - nicht nur fürMadonna ein Hit
Nach 10 Stunden spüren Sie den Unterschied,
nach 20 Stunden sehen Sie den Unterschied und
nach 30 Stunden haben Sie einen neuen Körper.
Kursleiterin: Pilates Professional Instruktorin Ilse Böhm
Kursgebühr: € 43,00
Termine: 13. September 2012 (7 Abende)
Zeit: Donnerstag, 20.00–21.00 Uhr
Ort: Turnsaal der Volksschule
TeilnehmerInnen: mindestens 10
Anmeldung bei Kursleiterin möglich: 0664/73640902.
Bei Belegung beider Kurse Sonderpreis: € 73,00

17 Volleyball
Kursleiter: Dipl. Päd. Johann Dangl
Kursgebühr: € 60,00
Termine: 3. Oktober 2012 (15 Abende)
Zeit: Mittwoch, 19.30–21.00 Uhr
Ort: Turnsaal der Hauptschule Heidenreichstein
TeilnehmerInnen: höchstens 20, mindestens 10

18 Badminton
Kursleiter: ÜL Roman Flicker
Kursgebühr: € 38,00
Termine: 3. Oktober 2012 (15 Abende)
Zeit: Mittwoch, 19.15–21.30 Uhr
Ort: Turnsaal der Hauptschule Heidenreichstein
TeilnehmerInnen: höchstens 12, mindestens 4

www.heidenreichstein.gv.at www.waldviertel.at/heidenreichstein
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19 Kurse am Standort Body Time
Anmeldung unter 0664/7974609 oder direkt am
Standort im Patria Zentrum

a) Fit in den Tag - Einfachmitmachen!
Kursleiterin: Gertrude Hüttner
jeden Dienstag und Donnerstag
von 7.30-8.30 Uhr, wennWerktag
Kursgebühr: € 5,00/Einheit
Einstieg jederzeit möglich, keine Anmeldung notwendig!

b) Pilates
Kursleiterin: Gertrude Hüttner
Termin: ab 1. Oktober 2012
Zeit: Montag, 17.30-18.30 Uhr

c)ZUMBA -SchlussmitdemWorkout!Losgeht‘smitderParty!
Instruktorin: Gertrude Hüttner
Termin: ab 1. Oktober 2012
Zeit: Montag, 18.30 – 19.30 Uhr

d) Fitness für alle
Kursleiterin: Inge Lederbauer
Termin: ab 2. Oktober 2012
Zeit: Dienstag, 17.30–18.30 Uhr

d) Stepp!
Kursleiterin: Inge Lederbauer
Termin: ab 2. Oktober 2012
Zeit: Dienstag, 18.30–19.30 Uhr

e)Wirbelsäulengymnastik
Kursleiterin: Gertrude Hüttner
Termin: ab 3. Oktober 2012
Zeit: Mittwoch, 17.30–18.30 Uhr

f) Trampolin-Fun-Krafttraining
Kursleiterin: Gertrude Hüttner
Termin: ab 3. Oktober 2012
Zeit: Mittwoch, 18.30–19.30 Uhr

g) Bauch-Bein-Po
Kursleiterin: Andrea Manoch
Termin: ab 4. Oktober 2012
Zeit: Donnerstag, 17.30–18.30 Uhr

h) Body-Power
Kursleiterin: Andrea Manoch
Termine: ab 4. Oktober 2012
Zeit: Donnerstag, 18.30-19.30 Uhr

Kurs b) - h) Stunden einzeln € 6,00/ 5er Block € 25,00/ 10er
Block € 50,00

KREATIV

20 Fotoclub
Kursleiter: Dipl. Päd. Herbert Dietrich
Kursgebühr: € 25,00 Jahresbeitrag
Termine: Ab 10. September 2012, 1.Montag imMonat, wenn
Schultag
Zeit: Montag, 19.30-21.30 Uhr
Ort: Hauptschule Heidenreichstein, Lichtbildzimmer
Anmeldung bei jedem Clubabend möglich!

KURSE FÜR KINDER UND JUGENDLICHE

21 Kangatraining
ein speziell für Mütter mit Babys/Kleinkind entwickeltes
Fitness-Programm!
Trainiert werden alle wichtigen Muskelgruppen, speziell
die tiefe Bauchmuskulatur, der Beckenboden, Ausdau-
er, Koordination - und das alles mit dem Baby „umge-
schnallt“ (in einer ergonomischen Tragehilfe) zu Musik
aus den 70er, 80er u. 90er Jahren und zu lateinamerika-
nischer Musik werden leichte Choreografien getanzt.
Kursleiterin: Nicola Haider
Termin: 20. September 2012 (8 Einheiten)
Zeit: Donnerstag, 9.00-10.00 Uhr
Kosten: € 95,00 ** (versäumte Std. könnennachgeholtwerden!)
Ort: Body Time
TeilnehmerInnen: max. 14, min. 8
Anmeldung u. Info unter Tel. 0664/91 98 158

22 Kindertanz und Singspiele für Volksschulkinder
Die Kinder erlernen verschiedenste traditionelle Gruppen-
und Kreistänze, wobei diese bei vielen Liedern mit Gesang
kombiniert werden. DieTänze fördern die (Körper)Wahrneh-
mung, soziales Einfühlungsvermögen Selbstvertrauen und
das Einfügen in eine Gruppe. Auch Mütter und Väter sind
eingeladen mitzumachen.
Kursleiterin: Katharina Katzenbeißer, BA (Pädagogik)
Kursgebühr: € 20,00
Termine: 18.9., 25.9., 2.10., 16.10, 30.10., 13.11.,
27.11.,11.12.2012
Zeit: Dienstag, 17.30-19.00 Uhr
Ort: Turnsaal der HS Heidenreichstein
TeilnehmerInnen min. 7

23 Kunterbunte Gemeinschaftsspiele
Einen Nachmittag lang werden verschiedenste Kennenlern-
und Gemeinschaftsspiele für Kinder und Jugendliche im
Alter von ca. 10 - 15 Jahre ausprobiert. Spaß ist garantiert!
Gerne können auch Personen teilnehmen, welche ihr Spie-
le- Repertoire erweitern möchten!
Kursleiterin: Katharina Katzenbeißer, BA (Pädagogik)
Kosten: € 3,00 pro Person
Termin: Samstag, 3. November 2011
Zeit: 15.00-18.00 Uhr
TeilnehmerInnen min. 9

* Die VHS Heidenreichstein ist vom Land NÖ als qualifizierter
Bildungsträger anerkannt, die KursteilnehmerInnen können die
NÖ Bildungsförderung in Anspruch nehmen. Bitte die Richtlinien
unter www.noe.gv.at/Bildungsförderung nachlesen und Anträge
unter diesem Link beim Land NÖ einbringen!

** evt. Kursermäßigung über„Gesunde Gemeinde“ möglich, bitte
bei der Anmeldung nachfragen

Adressen Kursstandorte:
Volksschule Heidenreichstein
Stadtplatz 2, 3860 Heidenreichstein
Hauptschule Heidenreichstein
A. Ullrich-Gasse 7, 3860 Heidenreichstein
Body Time
Patria Zentrum, Litschauer Straße 2, 3860 Heidenreichstein
Stadtbibliothek Heidenreichstein
Litschauer Straße 11, 3860 Heidenreichstein

www.heidenreichstein.gv.at www.waldviertel.at/heidenreichstein
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Anmeldung zum Besuch eines VHS-Kurses, 2012/2013

Name: ____________________________________Vorname: _______________________________________

Adresse:_________________________________________________________________________________

Geburtsjahr:____________, Tel: ______________________________________ meldet sich zum Besuch des

Kurses Nr.______________ Titel: ____________________________________________________________

unter Zurkenntnisnahme der Anmeldeformalitäten verbindlich an.

Datum: __________________________ Unterschrift: _______________________________________
(Bei Kindern: Unterschrift des gesetzlichen Vertreters)

Bitte um Angaben für Statistik:
Die personenbezogenen Daten werden ausschließlich für statistische Zwecke benützt und unterliegen dem
Datenschutz. Bitte zutreffendes ankreuzen!
Beruf
o 1 Arbeiter, Lehrling o 2 Angestellter, Beamter o 3 Selbsttändig o 4 Schüler o 5 Student o 6 Haushalt
o 7 Pensionist o 8 Arbeitslos

100 Euro für meine Weiterbildung
Die AKNÖ fördert Weiterbildungskurse, die in diesem
Kursprogramm das „AK plus“-Logo tragen, mit bis zu

100 Euro Bildungsbonus pro Jahr. AKNÖ-Mitglieder mit
Kinderbetreuungsgeldbezug erhalten einen

Zusatz-Bonus im Wert von 50 Euro.

Einfach anrufen und informieren: 05 7171-1234,
noe.arbeiterkammer.at

Anmeldeformalitäten:
a) Anmeldeformular ausfüllen und frankiert per Post oder per Fax an die
Stadtgemeinde 02862/52336-29 senden, in den Postkasten des Rathauses
einwerfen, persönlich im Bürgerservice bei VB Susanne Pichler abgeben,
oder per e-mail unter susanne.pichler@heidenreichstein.gv.at anmelden.
b) Nur schriftliche Anmeldungen, die bis spätestens eine Woche vor Kurs-
beginn im Sekretariat eintreffen, sind gültig.
c) Bei genügend Anmeldungen wird ein Zahlschein zugeschickt und der
Kurs kommt zustande.
d) Zahlscheinbetrag bitte vor Kursbeginn einzahlen.
e) Zahlschein bitte unaufgefordert am ersten Kurstag dem/der KursleiterIn
vorweisen

f ) Bei zu wenigen TeilnehmernInnen wird der Kurs abgesagt.
g) Bei geringer TeilnehmerInnenzahl besteht die Möglichkeit den Kurs
trotzdem zu führen, wenn die Angemeldeten einem Aufpreis zur Kursge-
bühr zustimmen.
h) Angemeldete Kursteilnehmer, die den Kursbeitrag nicht bezahlen und
nicht zum Kurs erscheinen, bezahlen die Hälfte des Kursbeitrages als Stor-
nogebühr.
i) Mit der Unterfertigung der Anmeldung verpflichten sich die Kursteilneh-
merInnen, die Anmeldeformalitäten zu akzeptieren sowie bei Verletzun-
gen, Unfällen etc. keine Schadensersatzansprüche an den Veranstalter zu
stellen.
Anmeldeformulare können auch im Sekretariat der Stadtgemeinde, Bür-
gerservice, VB Susanne Pichler, bezogen werden.

Im Rahmen des Raiffeisen EnergieSparTags 2012
wurden 5 LED-Starterboxen

der Firma LEDON Lamp GmbH im Wert
von je € 300,- bei der

verlost.
Frau Elvira Fida konnte sich über den Gewinn freuen!

www.heidenreichstein.gv.at www.waldviertel.at/heidenreichstein
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www.heidenreichstein.gv.at www.waldviertel.at/heidenreichstein

Forschungsprojekt„Leben an der Grenze“

Liebe Gemeindebürgerinnen,
Liebe Gemeindebürger!
Wir, einTeam,bestehendausStudieren-
den undMitarbeiterInnen der Universi-
tät Salzburg, der AK Niederösterreich,
sowie der Fachhochschule St. Pölten,
führen bis 2014 ein Forschungsprojekt
mit dem Titel „Leben an der Grenze“ in
den Gemeinden Schrems und Heiden-
reichstein durch.
Wir interessieren uns dabei dafür, ob
und wie sich das Leben im oberen
Waldviertel gegenwärtig (und in den
letzten 3 Jahrzehnten) verändert hat.
Wie bewältigen Menschen die sich ver-
ändernden An- und Herausforderun-
gen?
Vor diesem Hintergrund sind wir aber
nicht an einer (dramatisierenden) So-
zialberichterstattung interessiert, son-
dern daran, welche Fähigkeiten und
Stärken erforderlich sind, um mit den
veränderten Rahmenbedingungen
umgehen zu können. Unser Fokus liegt

auf den Handlungs- und Selbstorgani-
sationsmöglichkeiten, die sich für die in
der Region lebendenMenschen auftun
können. Wir haben keinen politischen
Auftrag und werden die uns zur Verfü-
gung gestellten Materialien, Aussagen
und Befunde ausschließlich nach sozi-
alwissenschaftlichen Kriterien bewer-
ten und verarbeiten.
In unterschiedlichen Zusammenset-
zungen sind wir bis 2014 in Schrems
und Heidenreichstein vor Ort und spre-
chen mit PassantInnen an öffentlichen
Plätzen, mit PendlerInnen in Zügen
oder KonsumentInnen beim Einkauf
über die angesprochenenHerausforde-
rungen, Fähigkeiten und Stärken. Dazu
schlagenwir hier auch unsere Zelte auf.
Weiters suchen wir das Gespräch mit
VertreterInnen von Behörden, Unter-
nehmen oder Vereinen in der Region.
Um die angeführten Bereiche zu erar-
beiten, sind wir auf Ihre Hilfe angewie-
sen. Wir werden deshalb in den nächs-

ten Wochen und Monaten mit der
Einladung auf Sie zukommen, sich für
ein Interview zur Verfügung zu stellen,
an einemWorkshop bzw. an Podiums-
diskussionen teilzunehmen, ein (an-
onymisiertes) Haushaltsbuch für uns
zu führen, ihre Familiengeschichte zu
erzählen oder etwas über die Entwick-
lung der ganzen Region zu berichten.
Wenn Sie sich für unser Projekt schon
jetzt interessieren, können Sie mit
uns unter der Tel.Nr.: 0664 / 785 89 49
(Christian Tschank, AKNÖ, erreichbar
MO-MI von 9 bis 16 Uhr und DO von
12 bis 19 Uhr) bzw. per E-Mail unter
christian_tschank@hotmail.com Kon-
takt aufnehmen.Wir stehen für weitere
Fragen gerne zur Verfügung.
Wir wollen die Ergebnisse unserer Ar-
beit selbstredend auch Ihnen allen zur
Verfügung stellen. Hierzu wird in ca. 2
Jahren ein Symposion organisiert, zu
dem Sie bereits jetzt herzlich eingela-
den sind.

Das Projektteam

Aus demStandesamt

Maria Neubauer, 90, Heidenreichstein
Maria Fischer, 99, Heidenreichstein
Karl Macho, 82, Tulln
Ing. Harald Gobl, 54,Wien
Renate Zimmel, 64, Heidenreichstein
Helene Buxbaum, 88, Heidenreichstein
Walter Schimak, 62,Wien
Josef Hofbauer, 86, Altmanns
Franz Permesser, 77, Heidenreichstein
Ignaz Müller, 88,Wolfsegg
LeopoldineWelzig, 89, Heidenreichstein

Sterbefälle Geburten Eheschließungen
Jakob Immervoll und Katharina
Edinger, beideWien
Werner Deimel und Margit Schalko,
beide Heidenreichstein
Markus Hieß und Petra Zach, beide
Heidenreichstein
Christoph Jank und Corinna Bruckner,
beide Gänserndorf
Christian Gratzl und Barbara Kainz,
beide Eggern
Christian Böhm undVerena Hochstöger,
beide Heidenreichstein

Emely Sophie Endl, Heidenreichstein
Nico Bartl, Heidenreichstein
Darleen Helmreich, Heidenreichstein
MiaWurz, Heidenreichstein
Patrick Kerbler, Dietweis
Tobias Fronhofer, Heidenreichstein
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Buchbestellung
im Internet einfach
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bequem
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www.janetschek.at



HÖRMANN

in Schrems & Waidhofen/Thaya

Seit 25 Jahren Ihr verlässlicher
Partner im Waldviertel!

Wir bieten Ihnen: TV-Geräte, Audio- u. Video-
geräte, Satellitenanlagen, Telekommunikation,
Navigationsgeräte, Kleingeräte, Küchengeräte,
Heiz- u. Klimaanlagen, Kühl- u. Gefriergeräte,
Waschmaschinen u. Trockner, Elektroinstallati-
onsmaterial, uvm. Natürlich zu besten Preisen.

Wir liefern, bauen Ihre Geräte ein, nehmen die
Geräte in Betrieb, erklären Ihnen vor Ort die
Funktionen und entsorgen natürlich auch Ihr
Altgerät. Wir überprüfen Ihre Geräte, beraten
Sie bei Neuanschaffungen und wickeln für Sie
Kostenvoranschläge für Versicherungen ab.

Haus- u. Industrieinstallationen, Blitzschutz,
Steuerungs- u. Regelungstechnik, KNX-Bus-
Systeme, Beleuchtungstechnik, Not- und
Sicherheitsbeleuchtung, Brandmeldeanlagen,
Kraftwerkstechnik, EVN-Anträge, Elektroatteste,
Sicherheits- und Anlagenüberprüfungen.

Eigene Reparaturwerkstätte für Haushaltsgeräte
und Unterhaltungselektronik aller gängigen
Marken. Störungsbehebung bei Stromausfällen,
Antennenanlagen oder sonstigen elektrotech-
nischen Geräten. Wir bieten Ihnen mit unserem
bestens geschulten Personal schnelle Hilfe in
allen Situationen.

Elektrofachmarkt

Liefer- und Montageservice

Elektroinstallationstechnik

Sicherheits- und
Kommunikationstechnik

Wir sind gerne für Sie da:

Reparatur- und Störungsdienst

Alarm- u. Videoanlagen, Telefonanlagen,
Netzwerktechnik, Photovoltaik, Zutrittskontrolle,
Sprechanlagen, Visualisierungen, Internet,
Satelittentechnik.

Schrems - Tel.: 02853/20300
Waidhofen - Tel.: 02842/51600
in Notfällen unter der Nummer: 0664/2212000

3830 Waidhofen/Thaya, ÖAMTC-Straße 3, info@expert-hoermann.at

3943 Schrems, Josef Widy Strasse 17, schrems@expert-hoermann.at

www.heidenreichstein.gv.at www.waldviertel.at/heidenreichstein
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Mini-Markt
DIVERSES

ZU VERKAUFEN
Der Naturparkverein Heidenreichstei-
ner Moor verkauft zwei Gartenhäuser
Größe ca. 4 x 4 m, mit 16 m² Terrasse;
bzw 3 x 3,5 m. Selbstabbau ab Oktober
2012.
Zu besichtigen beim Naturparkein-
gang. Nähere Auskünfte unter Tel.
0664/3582759

ZU VERKAUFEN
Kachelofen braun zum Selbstabbau
Preis: € 50,00
Tel. 0664/2339285

WOHNUNGEN / HÄUSER

ZU VERMIETEN
Wohnung ca. 120m², Heidenreichstein,
Jägergasse 2, Küche, 3 Zimmer, Bad,
WC, Balkon, separater Eingang, € 330,00
exkl. MwSt., exkl. Nebenkosten
Tel. 0699/12639718 od. 02862/52276,
Fam. Hulmak

ZU VERMIETEN
2 Wohnungen, Kautzenerstraße 48,•
je 68 m2, Vorzimmer, Küche, Wohn-
zimmer, Schlafzimmer, Kabinett, Bad,
WC, Abstellraum, Kellerabteil
2 Wohnungen, Brühlweg 5, je 62 m2,•
Vorzimmer, Küche,Wohnzimmer, Kabi-
nett,Schlafzimmer,Bad/WC,Keller-und
Schuppenabteil, Heizung: Einzelöfen
1 Wohnung, Brühlweg 4, 50 m2, Vor-•
zimmer, Küche, Wohnzimmer, Schlaf-
zimmer, Bad/WC, Keller- und Schup-
penabteil, Heizung: Einzelöfen

Nähere Informationen: Fr. Hilde Schal-
ko, Tel. 0664/1848063, e-mail: schalko-
immobilien@aon.at

ZU VERKAUFEN
Top renovierte Eigentumswohnung,
Dr. Th. Körner Straße, Ausmaß 67 m²,
1. Stock, Wohnzimmer, Schlafzimmer,
Küche mit Maßmöbel, Bad (alles neu),
extra WC, Abstellraum, Gasheizung,
Kellerabteil, Autoabstellplatz, sofort
beziehbar.
Tel. 0664/9246965

ZU VERKAUFEN
Wohnhaus mit Balkon und Terrasse in
zentraler Lage inHeidenreichstein, inkl.
Küche, Schlafzimmer,Wohnzimmer, Ju-
gendzimmer, Bad, WC, Ofen für feste
Brennstoffe und Gas-Zentralheizung,
160 m² davon 101,60 m² Wohnfläche,
Preis nach Vereinbarung.
Tel. 0676/89958135

GRÜNDE

ZU VERPACHTEN
Ackerland rd. 5000 m² in Heidenreich-
stein, Margithöhe
Tel. 0676/3518802

ZU VERKAUFEN
Baugrund in Heidenreichstein, Traum-
lage (auf der Margithöhe), wunder-
schöner unverbauter Blick über
die Stadt und die Wasserburg,
Fläche: 1.339 m2, VP € 25.000,00
Tel. 0660/8191068, Hr. Böhm

Niedrigenergie- und
Passivhäuser in Fertig-
bauweise. Alles aus
einer Hand, von der
individuellen Planung bis
zur Schlüsselübergabe.

• optimaler Wärmeschutz
• energieeffizient
• ökonomisch
• ökologisch
• Luftwechselrate <1
• gratis Blower-Door-Test

3874 Litschau, Gmünderstr. 16

Info: Tel.: 02865/383, E-Mail: office@holzbau-brandl.at

www.holzbau-brandl.at

www.heidenreichstein.gv.at www.waldviertel.at/heidenreichstein
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farbe + wohndecor

RUDOLF

Malermeister

3860 Heidenreichstein

Bahnhofstraße 25 Tel. 02862/521 96

3950 Gmünd, Tel. 02852/539 30

Wir befüllen

für Sie

Spraydosen

mit Standocryl

KFZ-Lack

Ihre neuen Fenster
noch vor dem Winter!

3860 Heidenreichstein, Industriestraße 3
Tel. 0 28 62/524 77-0, www.waku-boehm.at



REIHENHÄUSER IN
HEIDENREICHSTEIN

Miete mit Kaufoption
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UNSERE WOHNBERATER INFORMIEREN SIE GERNE!
Julia Dobrovolny 02846/7014-111 Kurt Liball 02846/7014-110 Katja Witt 02846/7014-112
j.dobrovolny@waldviertel-wohnen.at k.liball@waldviertel-wohnen.at K.Witt@waldviertel-wohnen.at


